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GIAVENO 26-27 SETTEMBRE 2020 

 
Campionato Individuale Regionale 

PROVE MULTIPLE RAGAZZI/E – CADETTI/E 
Gare di contorno per categorie A/J/P/S M/F 

 
Manifestazione Pista Fidal Piemonte approvazione: n.129/pista/2020 

 
La manifestazione si svolgerà a Giaveno, presso l’impianto A. Torta, sito in Via Taravellera 
6, con il patrocinio del comune di Giaveno e l’organizzazione della U.S. La Salle Giaveno e 
del Comitato Regionale Fidal Piemonte. 
 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 20.00 di Giovedì 24 Settembre 
direttamente dalla sezione dedicata nell’on-line della propria Società.  
 
Gli atleti facenti parte della Rappresentativa che parteciperà ai Campionati Italiani 
Individuali e per Regioni (1 Cadetto + 1 Cadetta) saranno decisi dalla struttura tecnica 
regionale (FTR e referente di settore) su indicazione, non vincolante, della presente gara. 
 

SABATO 26 SETTEMBRE 
Programma Tecnico  
Cadette: Pentathlon 1^giornata (80hs-Alto-Giavellotto) 
Cadetti: Esathlon 1^giornata (100hs-Alto-Giavellotto) 
Allievi/Juniores/Promesse/Seniores M/F: 100 – 600 – Lungo 
Lancio del Disco Femminile (Ad Invito) 
 
Ritrovo per le Prove Multiple ed il Disco Femminile: ore 14.00 Inizio gare: ore 14.45 
 
Orario di massima 
14:45     Disco Femminile 
 
14.45 80 hs Ce Alto  Giavellotto 

 
15.00 100 hs Ci Giavellotto Alto  
 
Ritrovo per le gare di contorno:  ore 15.30 Inizio gare: 16.15 
 
Intorno alle ore 15:30 si svolgerà una breve cerimonia per l’inaugurazione ufficiale della 
pista di atletica leggera, nell’intervallo intercorrente tra le prime due gare di ostacoli e 
l’inizio delle successive gare.   
 



100 Femminili 16:15 
100 Maschili 16:30 
600 Femminili 17:00 
600 Maschili 17:15 
La gara di Salto in Lungo M/F si svolgerà al termine dei 100 metri. 
 

DOMENICA 27 SETTEMBRE 
Programma Tecnico  
Cadette: Pentathlon 2^giornata (Lungo-600)  
Cadetti: Esathlon 2^giornata (Lungo-Disco-1000) 
Ritrovo CM/CF: ore 9.30 Conferma iscrizioni ore 9.50 Inizio gare: ore 10.00 
 
Ragazze/i: Tetrathlon (60hs-Lungo-Peso-600) 
Ritrovo RM/RF: ore 14.00 Conferma iscrizioni ore 14.30 Inizio gare: ore 14.45 
 
 
Orario di massima 
10.00 Lungo Ci Disco  1000       
 
11.00 Lungo Ce 600     
      
 
14.45 60 hs Re Lungo  Peso 600 
 
  Peso Ri 60 hs Lungo 600 
 
Le iscrizioni sono gratuite.  
 
Sarà in funzione il cronometraggio elettrico automatico. 
 
Verranno premiati i primi tre classificati delle Prove Multiple (I vincitori con la maglia di 
campione Regionale) ed i vincitori delle gare di contorno.  
 
L’orario di massima è indicativo e potrebbe subire variazioni sulla base del 
numero di atleti iscritti. 
 
Sono pienamente in vigore tutte le norme previste relativamente alla prevenzione del 
diffondersi del Virus identificato come Covid 19, diramate a livello generale dal Ministero 
della salute e nello specifico dalla Fidal. 
Ricordiamo quindi, come punti salienti, che all’arrivo al campo di gara verrà misurata la 
temperatura corporea ad ogni soggetto e che non si potrà avere accesso all’impianto in 
caso di valore uguale o superiore ai 37.5 gradi; che ogni individuo dovrà consegnare il 
modulo di autocertificazione previsto; che durante tutto lo svolgimento della 
manifestazione dovranno sempre essere rispettate le distanze interpersonali e che 
dovranno essere sempre indossate correttamente le mascherine protettive in caso queste 
distanze non possano essere garantite. 
Dal punto di vista tecnico, non ci sarà addetto ai concorrenti, ma si andrà 
direttamente in corsia/pedana per iniziare le competizioni e si invitano tutti gli 
atleti, ove possibile, a presentarsi con il proprio attrezzo personale 
(disco/giavellotto). 
 
Per raggiungere Giaveno: 
 



Dalla tangenziale di Torino, proseguire sull’autostrada in direzione Susa, prendere l’uscita 
Avigliana Centro ed alla rotonda immettersi nella galleria che si trova di fronte alla rotonda 
stessa; usciti dalla galleria seguire le indicazioni per Giaveno (SP190) e quindi per “Campo 
Torta”. 
 
Per comunicazioni ed informazioni, responsabile organizzativo: 
 
Luca Tizzani        e-mail Luca.Tizzani@thalesaleniaspace.com   tel. 011/9376425   
339/4102604 
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